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IL BENESSERE ANIMALE

 Un gruppo di esperti ha indicato quali devono essere le 
5 LIBERTA’ per cui una Mucca viva felice.

Le 5 LIBERTA’ sono importanti per migliorare l'esistenza 
degli animali da allevamento, come le mucche.

Seguendo le 5 LIBERTA’ l'animale vivrà sano 
e libero da sofferenze

Per Benessere Animale si intende la qualità della vita di un animale, in buona salute fisica e mentale.



5 LIBERTÀ

Libertà 
dalla fame e dalla 

sete 
Libertà 

dal disagio 
ambientale

Libertà 
dallo stress e dalla 

paura  

Libertà 
dal dolore 

Libertà 
di esprimere 

comportamenti 
naturali



LIBERTÀ DALLA FAME E 
DALLA SETE

Gli animali 
devono avere 

libera 
disponibilità di 
acqua fresca e 

pulita

La loro dieta deve 
essere equilibrata, 
con fieno e cereali 

naturali



LIBERTÀ DAL DISAGIO AMBIENTALE

 Spazio sufficiente 
per muoversi, 

mangiare e 
socializzare con gli 

altri animali

Spazio riparato 
idoneo per il 

riposo

Anche alle mucche piace 
avere tanto spazio per 

giocare.

La stalla dove alloggia la mucca dovrebbe permettere di avere: 



LIBERTÀ DALLO STRESS 
E DALLA PAURA

 Il rapporto tra 
l'allevatore e l'animale è 

importante per il 
benessere della mucca, 
sia mentale che fisico.

Le mucche 
hanno bisogno di 

tranquillità per 
produrre un 
buon latte.

Lo sapete che le mucche si 
rilassano con la musica?

Secondo voi, quale tipo di musica 
preferiscono?

Pensate…le mucche amano 
la musica classica, come 

Mozart e Beethoven



LIBERTÀ DI ESPRIMERE 
COMPORTAMENTI NATURALI

Sono felici quando: 
si leccano fra loro

sono libere di 
muoversi e di riposare

Le mucche sono 
animali molto socievoli 

e soffrono molto la 
solitudine.



LIBERTÀ DAL DOLORE E DALLE 
MALATTIE

Assenza 
di ferite

Assenza di 
malattie

Assenza di dolore 
causato dalla 

mungitura

Se la mungitura non viene fatta in 
condizioni di corretta igiene, la 
mammella può ammalarsi a causa di 
batteri cattivi.
Questo provoca dolore alla mucca 
ed il latte non è buono.

Per evitare ferite alle zampe, gli zoccoli 

devono essere puliti e asciutti.

I pavimenti della stalla devono essere puliti 

frequentemente per permettere alle mucche di 

stare in un ambiente pulito e confortevole.



COME DEVE ESSERE FATTA UNA CORRETTA MUNGITURA

1. MUNGITURA 
MANUALE delle 
mammelle per rimuovere 
i batteri presenti nel 
capezzolo

2. PULIZIA tramite 
disinfettante e asciugatura 
del capezzolo 

3. ATTACCO DELLA 
MUNGITRICE alla 
mammella della 
Mucca

4. DISINFEZIONE dopo la 
mungitura per evitare infezioni 
che possono causare dolore 
alla mucca

La mungitura va effettuata  2 volte al giorno a distanza di 12 ore, in modo da dare il tempo alla 
mucca di produrre il latte e consentire all'allevatore di aspirarlo con la mungitrice in modo 

delicato, completo e igienico



PROCESSO DI MUNGITURA/STIMOLI 
PER LA LATTAZIONE 

LA MUCCA PER PRODURRE IL LATTE, HA 
BISOGNO DI ESSERE STIMOLATA TRAMITE 
IL MASSAGGIO MANUALE DELLA 
MAMMELLA PRIMA DELLA MUNGITURA.
ALTRI STIMOLI CHE INDUCONO A 
PRODURRE IL LATTE SONO:

- LA PRESENZA DEL VITELLO 
- IL RUMORE DELLA MACCHINA
  MUNGITRICE 



abomaso omaso

CURIOSITA’ SULLE MUCCHE!

rumine

reticolo

QUANTO MANGIA E BEVE UNA MUCCA 
QUOTIDIANAMENTE?

AL GIORNO UNA MUCCA MANGIA 
CIRCA 50 KG DI FIENO E CEREALI E 

BEVE CIRCA 150 L DI ACQUA

• LE MUCCHE O VACCHE SONO RUMINANTI

• LO STOMACO DEI RUMINANTI È FORMATO DA QUATTRO 

SACCHE: IL RETICOLO, IL RUMINE, L’OMASO E L’ABOMASO. 

LA PAROLA MUCCA DA DOVE VIENE?

- MU: MUGGIRE

- CCA: VACCA 

UNENDOSI E’ DIVENTATO MUUUUUCCA!



• La mucca ha un olfatto 

sviluppato, può intercettare 

odori fino a 8 km di distanza 

• Sono considerate sacre in India •  Potrebbero mangiare per più di 8 ore al giorno

• Masticano in continuazione per tutto il giorno 

• La mucca non ha i denti 

superiori, taglia l’erba 

sbattendo i denti inferiori sul 

palato

QUANTO LATTE PRODUCE UNA MUCCA 
AL GIORNO ? BEN 35 L AL GIORNO

CURIOSITA’ SULLE MUCCHE!


